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FRANCOIS-PIERRE MAINE DE BIRAN (1766-1824)
Nacque a Bergerac ¢ mori a Grateloup. Durante la Rivoluzione, I'Im-
pero e la Restaurazione, rivesti importanti cariche negli alti gradi del-
I'amministrazione e nei corpe legislativi, ma pid che dalla vita pubblica s
senti attratlo da una wita tufta interiore e spirituale, che lo conduste ad
q{fgrmﬂrg Pincessante attivita del nostro iv contro quella corrente filosofica
che asseriva la pammtd almeno primitiva, della nostra coscienza. Docu-
mento interessaniissimo di questa sua “vie de Pesprit” che il de Biran
pone al di sopra della “wvie humaine, la vita della ragione e della volontd,
¢ 1 Joutnal intime, dal quale son tratte que:le annotaziont, ed altre che
appaions a pag. 535. %

MI DICHIARO INADATTO A VIVERE IN UN MONDO
CORROTTO E CORRUTTORE

Un uomo che viva abitualmente nella solitudine, e la cui feli-
cith consista nel godere di se stesso, nell’assaporare quella tran-
quillith cosl preziosa per colui che & fatto per gustarla, si trova
assai imbarazzato allorché & costretto a uscire dal proprio ritire
per adempmre ai doveri d'uso o a causa di affari che lo inducano
a nprendere i rapporti sociali.

Come si trova impreparato! Quale confusione, quale turba-
mento si produce improvvisamente nelle sue idee, soprattutto
guando, lungi dal mondo, la sua immaginazione si & compiaciuta
nel dipingersi seducenti immagini dell'umanith! Se il suo cuore
sensibile gli ha descritto gli uomini com’egli desidererebbe che
fossero, quale contrasto quando vede il mtratto al naturale! e
come svaniscono le chimere!

Oggi sono stato in citth. Vi ho portato uno spirito raccolto,
un cuore sereno; e ne ritorno turbato, agitato, inquieto. Ho visto

1. Questo scrittore ¢ il suo pen- da Giovanni Amendola {(Maine de
siero flosofice sono stati studiati Biran., Firenze, Quattrini, zgri).



molta gente, ne ho ricevuto cortesie, dimostrazioni d'attaccamento,
d'interessamento; ma lo sforzo e la dissimulazione traspari-
vano da quelle manifestazioni affettuose. Quante maschere, e nep-
pure un cuore!l Tuttavia ¢ stato necessario rispondere come se
quei complimenti fossero autentici, cioé ho dovuto travestirmi
anch'io, € mettermi una maschera come tutti gli altri, poiché si
sarebbe ridicoli se ci si presentasse a viso nudo fra tutti quei do-
mino... E non basta, Si inizia la conversazione, e su quale sog-
getto? Non sulle cose, ma sempre sulle persone, e la malignith
si-sviluppa, percorre con delizia una strada ch'essa trova modo
d'allungare; bisogna pure, se non si vuol passare per sciocchi o
per gaglioffi, mettervi la propria parola, cio® essere altrettanto ma-
ligni, approvare che si faccia a brani un galantuomo. Quale sup-
plizio dover mentire a se stessil Allorché si hanno nel cuore sol-
tanto sentimenti onesti, manifestarne di malvagi! Ah, torniamo
al nostri campi, dove si pub esser buoni senza passare per stolti,
si pub essere se stessi senza contraddizionil

Bisogna essere pit virtuosi di quanto non lo sia io, pil fermi
nei propri principi, per vivere impunemente in seno alla corru-
zione, Per vivere fruttuocsamente nel mondo, per trarre qualche
vantaggio dal commercio degli uomini, bisognerebbe apportarvi
una grande fermezza di carattere & una rinuncia assoluta ai van-
taggi dell’opinione pubblica. Mediante la prima di tali qualith
si diverrebbe incrollabili nel propri principi e inaccessibili al con-
tagio; mediante la seconda, I'amor proprio non cercherebbe con-
tinuamente di entrare in ginoco, di attirare gli sguardi $u se stesso,
di voler assolutamente essere protagonista. Allora =i conserve-
rebbe il sangue freddo necessario per ben giudicare gli uomini e
si metterebbero a profitto le loro follie per correggersi delle pro-
prie. Il sarcasmo, il ridicolo che la gente vorrebbe gettarci addosso
cadrebbero sempre a vuoto, € noi impareremmo che quelle per-
sone frivole che stavano al culmine della vita mondana non val-
gono certo la pena che un galantuomo divenga il loro zimbello
per rendersi gradito,

L’unica parte che si deve recitare in societd, se si vuole trarne
qualche frutto, ¢ quella di osservatore; ma questo personaggio
non garba all'individuo vanitoso, il quale vuole a qualsiasi costo
attrarre 'attenzione di tutti, farsi credere il piti bello, il pili ama-
bile, il pilt intelligente. Certo, egli paga a caro prezzo tale pretesa;
e se la vanith potesse correggersi, le mortificazioni ¢ le delusioni
ch'egli subisce dovrebbero guarirlo, qualora vi fosse un pizzico di
‘buon senso nella sua sciocca mania,
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Esco da una casa in cui credevo di interessare molto i padroni,
Mi ero persuaso ch’essi nutrissero per me la considerazione che
la mia vanith si arroga, e che ritiene non debba esserle rifiutata.
Che & accaduto? Quelle persone cosi buone, cosi premurose, mi
hanno ricevuto freddamente, con una specie di disprezzo, e subito
I’amor proprio offeso si impenna, si irrita; il mio cuore si fa grosso,
e io rincaso triste, ingquieto.

Ebbene, valgo forse meno per questo! Che cosa mi hanno tolto
tali sgarberie? Dovrd sempre far dipendere la mia felicith dal-
’opinione che gli altri hanno di me? Leggerb la mia sorte nei loro
occhi? E quale rapporto ha il loro contegno, il loro fare gentile
o scostante, con la mia tranquillith? Oh, vanith, fonte di miserie,
di mali, che rendi abietto I'animo mioe, io ti domerd!

Cib che ancora m’impedisce di trar partito dal commercio degli
uomini, cib che in esso mi farh sempre recitare una parte svantag-
giosa e perniciosa anche per la mia ragione, & un difetto che di-
pende, credo, dal mio temperamento. Mai, infatti, nonostante
tutti gli sforzi e i precedenti propositi, riesco a contenermi e a
mantenere il sangue freddo. Tutte le fibre del mio cervello sono
cosl mohili che cedono all'impressione degli oggetti senza che io
possa fermare il loro moto. Trascinato in direzioni contrarie, sono
soltanto passivo; la mia ragione si annulla; dico cit che non vorrei

.*dire; faccio ¢id che non vorrei fare; non sono che un fanciullo

sconsiderato, e cosl mi si deve giudicare. Tutti mi guidano, si
impongono & me, e i pill ignoranti, coloro che mi sono inferior
in tutto, prendono su di me un impero che la mollezza del mio
carattere non sa contrastare. Quando torno nel mio studio, se
voglio lavorare, quel che ho visto, quel che ho udito si presenta
alla mia immaginazione: sono altrettanti guadri che si susseguono
e sfilano davanti ai miei occhi come quelli della lanterna magica;
la mia capacita di concentrazione & distrutta, e rimango cosl a
lungo, senza potermi applicare a nulla. Con simili difetti & ne-
cessario convenire che bisogna o correggersi o fuggire il monqa,
visto che non posso portarvi nulla di cid che potrebbe valoriz-
zarmi, e che peggioro cid per cui valgo qualcesa ai miei occhi.

(Da: Mamse pe Bmaw, Fournal intime. Parigi, Plon, 1927, - G. A



