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29 gennaio
SAN FRANCESCO DI SALES (1567-1622) Euno dei gran-

di rappresentanti dell’ umanesimo devoto, e il fondatore — insieme con santa
Giovanna di Chantal — dell' Istituto della Visitazione, Nacque nel castello
di Sales presso Annecy. Nel 1587 attrauversd un breve periodo di cris
spirituale, in cui credette di essere predestinato alla dannazione (la cosid-
detta tentation de désespoir); ma, dopo aver letto una preghiera incol-
lata su una tovoletta vicino all’altare della Vergine nella chiesa di 5. Ste-

fano di Grés, =i sentl perfettamente guarito. Nel 1503 riceveite gli ordini -

sacri e inizid i suo epostolato, riuscendo a trarre molte anime a Dio. Le
sue apere pilt famose sono € Traité de 'amour de Dieu, e soprattutfo
I'Introduction 4 la vie dévote, indirizzata a M.me de Charmoisy e seritta
per incoraggiamento di Enrico IV, opera che ebbe una straordinaria for-
tuna — nel 1656 era state gia tradotta in diciassette lingue — tra lz pii
belle della pietd cristiana. Essa é anche, in Francia, un testo classico, per
la purexza di stile del suo autore.

RICCHEZZA E POVERTA

“Beati i poveri di spirito perché di loro & il regno dei cleli” U;
infelici dunque sono i ricchi di spirito, perché per loro & la mi-
seria dell’inferno. E ricco di spirito chi ha le ricchezze nello spi- -

rito e lo spirito nelle ricchezze; povero di spirito ¢ colui che non

ha ricchezza alcuna dentro il suo spirito né lo spirito nelle rie-

chezze., Gli alcloni costruiscono i loro nidi a formd di palla e

non lasciano in essi che una piccola apertura in alto; li mettono

sulla spiaggia del mare ¢ li fanno pertanto cosi solidi e impene-
trabili che, pur sorprendendoli le onde, mai I'acqua pub entrarvi;
anzi, restando sempre a galla, rimangono in megzo al mare, sul

mare e padroni del mare. ® Il vostro cuore, mia cara Filotea, ¥
deve essere come quei nidi, aperto solo verso il cielo ¢ impenetra-
bile alle ricchezze e alle cose caduche: se ne possedete, conservate

libero il vostro cuore dall’attaccamento per esse; esso stia sempre
al di sopra e, pur in mezzo alle ricchezze, sia senza ricchezze ¢
padrone delle ricchezze. No, non immergete il vostro spirito ce-

leste nei beni terreni, fate che sia sempre ad essi superiore e stia

sopra di essi, non in essi, V'& differenza tra possedere del veleno
ed essere avvelenato: quasi tutti gli speziali tengono del veleno
per servirsene nelle varie oceasioni, ma non son per questo avve-
lenati, perché non hanno il veleno nel corpo, ma nelle loro bot-

1, Matteo, V, 3. - 2. PLNID,
Historia naturalis, X, 32. - 3.
Madame ¢de Charmoisy, alla quale

& indirizzate il trattato, & dall’Au-
tore chiamata, con espressione gre-
ca, Filotea, cioé “amante di Die".
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teghe; cosi voi potete possedere delle ricchezze senza rimanere
avvelenata: e cib avverth quando le avrete in casa o nella borsa,
ma non nel cuore. Essere ricco in effetti e povero nel bramare &
la grande felicita del cristiano; in tal modo egli infatti possiede
. 1a cornodity delle ricchezze per questo mondo ¢ il merito della
" poverth per laltro.
Ahimi! Filotea, nessuno mai confesserh di essere avaro; tutti
negano questa bassezza e vilth di cuore. Molti si scusano addu-
cendo il carico pressante dei figli, la prudenza che richiede di
rendere stabili i propri mezzi: non si possiede mai abbastanza,
si trovano sempre necessith di possedere maggiormente; e anche
§ i pid avari non solo non confessano mai d'eszerlo, ma neppur lo
% pensano in coscienza; perché l'avarizia & una febbre smisurata,
“ che tanto pilt & sensibile quanto pill & violenta e ardente. Mosé
vide il fuoco sacro che bruciava un cespuglio senza consumarlo; ¥
. 5l contrario, invece, il fuoco profano dell’avarizia consuma e di-
" vora l'avaro senza punto bruciarlo; o, almeno, in mezzo agli ar-
dori e ai calori piti eccessivi, egli si vanta della pil dolee frescura
- del mondo e conzidera che la sua insaziabile brama sia una sete
del tutto naturale e soave. :
Se voi desiderate a lungo, ardentemente e con inquietudine i
beni che non possedete, avete un bel dire che non volete posse-
defli ingiustamente, perché non cesserete per questo d’essere
veramente avaro, Colui che desidera ardentemente, a lungo e con
‘inquietudine di bere, anche se non vuol bere che acqua, di segno
“d'aver la febbre.
" Filoteal non so se sia giusto il desiderio di aver con giustizia
‘quello che altri giustamente possicdono: sembra infatti che per
_questo desiderio vogliamo accomodar noi stessi a scapito del co-
modo altrui. Colui che possiede con giustizia un bene non ha
forse maggior ragione di conservarlo giustamente che noi di vo-
lerlo avere secondo giustizia? e perché dilatiamo noei il nostro de-
siderio su cid che a lui fa comodo, per privarnelo? per lo meno,
anche ammesso che questo desiderio sia giusto, non ¢ davvero
caritatevole; noi non vorremmo certamente che qualcuno desi-
' derasse, se pur con giustizia, cib che giustamente noi vogliamo
_conservare, Fu proprio questo il peccato d’Acab, di voler possedere
giustamente la vigna di Naboth, che ancor pili giustamente voleva
conservarla: ® egli la desiderd ardentemente, lungamente e con
inquietudine, & per questo offese Dio,
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Aspettate, cara Filotea, a desiderare la roba del prossimo quan- § vare, ¢ vuole che I‘mi !c rcm;liama:r fruttu:}?e e uti}i',_ e pertanto,
d’egli comincerh a desiderare di disfarsene; allora, infatti, il suo § avendone cura, noi gli rend_mmn un grad}ta servigio. _
desiderio rendera il vostro non solo giusto, ma caritatevole; si, Ma bisogna dun_ql}e _chf. sla una cura E:ﬁ grande. e attenta di
perch’io consento che abbiate cura d’accrescere i vostri mezzi e B quella che gli uomini di mondo hanno dei loro beni, perché essi
le vostre ricchezze, purché lo facciate non solo secondo giustizia, § Don sl aﬁ:ﬁﬂﬂﬂﬂq ﬂhﬂ di se stessl, € nol dphhlamu lavo-
ma pacificamente e con carith, Sk b di Dio. Come | ﬂmar_dl se stessi & violento, tU{bu-

Se vi attaccate troppo ai beni che possedete, se ve ne occupate § lento, ansioso, cosl If‘;acmﬂ che ﬁbb““mﬂ Mk SRUAE WO BT DS
muolto, se in essi mettete il vostro cuore € i vostri pensieri, temendo %_m;‘btain'ienm, d—}ﬁﬂ nno e dl‘llln'il"-lwg‘-'lu?mﬂ: € Eﬂlﬁ I"amore di
vivamente e ansiosamente di perderli, voi avete ancora, credetemi, 1:"}1 Dlos, pag wﬁbqu‘;il 0, md € cure ¢ f-f-ﬁﬁ lﬂllll‘a‘_te,
una specie di febbre; infatti i febbricitanti bevono I'acqua che .anche se riguardine i beni mondo, sono piacevoli, dolci e

: P R e soavi. Abbiamo dungue questa amabile cura per conservare o ac-
b 10:? dﬂta. CER VA Rpecis i t? aid 5 bile compia- B Crescere i nostri beni temporali, quando se ne presenteri qualche
gusto tali che 1 sani non sono solitl avere: non ¢ poss P12 B oiusta occasione o per quanto lo richiede la nostra condizione,

cersi molte di una cosa senza aﬁezior{awisi molto. Se v’s&cca_dt perché Dio' vuole che nol faccismo cosl per smor suo.
di perdere dei beni e v’accnrge_te che il vostro' cuore ne rimane Ma fate attenzione che I'smor proprio non vi inganni, perché
desolato e afflitto, siate certa, Filotea, che ci sicte troppo affezio- ‘8% 14)volia esso imita tanto bene 'amor di Dio che si direbbe essere
nata; perché niente tanto dimostra I'attaccamento alla cosa per- la stessa cosa: e per impedire che v'inganni, e affinché questa
duta quanto il dolore della perdita. B cura dei beni temporali non si muti in avarizia, oltre a cib che
Non desiderate dungue con una brama totale e piena il bene # hy gisy detto nel precedente capitolo, bisogna praticare molto
che non possedete; non impegnate troppo il cuore in quello che - spesso la poverth reale e vera in mezzo alle ricchezze e a tutti i
avete, non affliggetevi delle perdite che vi succederanno, e avrete beni che Dio ci ha concessi. : :
qualche ragione di credere che, pur non essendo in effetti ricea, Privatevi dungue sempre di qualche parte delle vostre sostanze
non lo siete con dilezione, ma che siete povera di spirito ¢ in con- dandole di buon cuore ai poveri; infatti, dare cib che si possiede &
seguenza beata, “perché il regno dei cieli vi appartiene’¥, . impoverire di altrettanto, € pili darete e pill impoverirete, E vero
: - che Dio ve lo renderh, non solo nell’altro mondo, ma in questo,
- perché non v'¢ nulla che faccia tanto prosperare anche tempo-
~ralmente quanto la elemosina; ma in attesa che Do ve lo renda,
sarete sempre rimasta povera di cib che avrete dato, Oh, quanto
& ganto e ricco 'impoverimento che avviene col dare l'elemosina!

Il pittore Parrasio dipinse il popolo ateniese con una invenzione
molto ingegnosa, rappresentandolo di varia e diversa indole: col-
lerico, ingiusto, incostante, cortese, clemente, miseri:gnrdi_c:sa, al-:';
tezzoso, vanaglorioso, umile, smargiasso e vile; ¥ e io, mia cara -
Filotea, vorrei mettere insienie proprio nel vostro cuore la ric- -
chezza e la poverth, una grande cura e un grande disprezzo delle
cose temporali. :

Abbiate maggior cura di quanta non ne abbia il mondo, nel |
render utili e fruttuosi i vostri beni, Ditemi, i giardinieri dei
grandi principi non son forse interessati e diligenti nel coltivare -
e abbellire i giardini di cui sono incaricati, pilt che se fossero di
loro proprieta? Ma perché cid? senza dubbio perché mpsid:zrann
quei giardini come cose dei principi e dei re, ai quali coi loro §
servigi desiderano di rendersi graditi. Le sostanze che possedia-
mo, o mia Filotea, non sono nostre: Dio ce le ha date da colti-

{Da: 5. Francesco p1 Sanes, Tntroduzione alla vita devota, a cura di Nanda
Colombo, Milano, Biblioteca Universale Rizzoli, 1956).

1. Luea, VI, z0. — 2. Puivio, Histeria naturaliz, XXXV, 10,
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