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EPITTETO (507-138) Epitteto nacque in Frigia, a Ieropoli.
Sehiavo di Epafrodito, liberto di Nerone, insegnd a Roma la filosofia stoica
da lui appresa da Musonio Rufo, ma verso '8y, in seguito al bandoe di
Domizigno contro i filosofi, abbandonata la citta, si recd a Nicopoli dove
fondd una scuola che fu abbastanza fiorente. Sostenitore della dottrina
stoica che considera Dio come anima del cosmo (e percid lo svolgimento
delle natura come perfeitamente razionale) e Puomo come legato al di-
venire, Epittelo risale d’altra parte ai cinici i quali dicevano che l'indi-
viduo deve raggiungere la pile assoluta indipendenza ¢ indifferenza verso
le cose del mondo. Da una parte Puomo indifferente al mondo, dall'altra
il meondo indifferente all'vomo; un dissidio, perd, che & nella forma e non
nella sostanza.

Diamo qui alcune pagine del Manuale di Epitteto, nella traduzione che
ne fece, in pochi giorni, sul finire del 1825, Giacomo Leopardi, il quace
“dopo molti travagli dell’antma e molte angosce” dichiarava di aver traito
“una wtilitd incredibile” dall'insegnamento di Epitteta.

ESORTAZIONI E PRECETTI
Abbi cura di ricordare a te medesimo il vero essere di ciasche-

~ duna cosa che ti diletta o che tu ami o che ti serve ad alcuno uso,

incominciando dalle piti picciole. Se tu ami una pentola, dirai a

~te stesso: “Io amo una pentola”; perciocché se ella si spezzera,

tu non avrai perd 'animo alterato. Se tu bacerai per avventura
un tuo figlivolino o la moglie, dirai teco stesso: “Io bacic un
mortale”; acciocché morendoti quella donna o quel fanciulling,
tu non abbi percid a turbarti. :

Gli uomini sono agitati e turbati, non dalle cose, ma dalle
opinioni che eglino hanno delle cose. Per modo di esempio, la
morte non & punto amara; altrimenti ella sarebbe riuscita tale
anche a Socrate: ma l'opinione che si ha della morte, quello &
amaro, Per tanto, quando noi siamo attraversati o turbati o
afflitti, non dobbiamo perb accagionare gli altri, ma sl veramente
noi medesimi, cioé le nostre opinioni. Egli & da uomo non addot-
trinato nella filosofia 1'addossare agli altri la colpa dei travagli
suoi propri, da mezzo addottrinato l'addossarla a se stesso, da
addottrinato il non datla né a se stesso né agli altri.

Guarda di non insuperbire di alcuna eccellenza o di alcun pregio
altrui. Se un cavallo montando in superbia dicesse: 1 o son bello s,
cid sarebbe per avventura da comportare. Ma quando tu ti levi
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in superbia dicendo: « Io ho un bel cavallo», avverti che tu in-
superbisci di un pregio che & del cavallo, Sai tu quello che &
tuo? L’uso che tu fai delle apparenze delle cose. Sicché guando
nell’'usare di queste apparenze tu ti reggerai conforme a quello
che la natura richiede, allora ti piglierai compiacenza di te me-
desimo a buona ragione: imperocché quello sarh un pregio tuo
proprio.

Non dire mai di cosa veruna: « Io I’ho perdutas, ma bene:
¢ Jo I'ho restituitas. Ti & morto per avventura un figliuclo? tu
I'hai renduto. Morta la tua donna? tu 1'hai renduta. Ti & stato
tolto un podere? or non & egli renduto anche questo? Ma colui
che me ne ha spogliato & un ribaldo. Che fa egli a te che quegli
che ti aveva dato il podere te lo abbia richiesto per via di tale o
di tal altra persona? Fino a tanto poi che egli ti lascia tenere o il
terreno o che che altro si sia, pigliane quel pensiero che tu pren-
deresti di una cosa che fosse d’altri, come fanno dell*albergo i
viandanti.

Se tu vuoi che la moglie, i figlivoli & gli amici tuoi vivano sem-
pre, tu sei pazzo. Perocché tu vuoi che dipenda da te quello che
non & in tuo potere, ¢ che quello che & d’altrd sia tuo. Parimenti
se 1 vuoi che il tuo servo non commetta errore, tu sei sciocco,
Perché questo & un volere che la malizia non sia malizia, ma
qualcos’altro. MMa se tu vuoi non desiderar cosa che poi non ti
venga ottenuta, questo si che lo puoi. Per tanto industriati di
ottenere guesto che tu puoi, '

Colui che ha in sua facolth di dare o torre a una persona quel
che essa vuole o non wvuocle, ¢ padrone di quella eotal persona.
Perd chiunque ha volonth di esser libero, faccia di non appetire
né fuggir cosa aleuna di quelle che sono in potesth d'altri; o che
altrimenti gli bisognerh in ogni modo essere schiavo,

Tieni a mente che tu ti déi governare in tutta la vita come a un
banchetto. Portasi attorno una vivanda. Ti si ferma ella innanzif
stendi la mano, e pigliane costumatamente. Passa oltre? non la
ritenere. Ancora non viene? non ti scagliar perd in la coll’appe-
tito: aspetta che ella venga. Il simile in cid che appartiene ai
figliuoli, alla moglie, alla roba, alle dignith; e tu sarai degno di
sedere una volta a mensa cogli d&i. Che se tu non toccherai pur
quello che ti sarh posto innanei, e non ne farai conto; allora tu
sarai degno non solo di sedere cogli déi a mensa, ma eziandio di
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regnare con esso loro. Per si fatta guisa operando Diogene, Era-
clito e gli altri simili venivano chiamati divini, e tali erano ve-
ramente.

Richrdati che colui che rampogna o percuote, non offende esso,
ma P'opinione che si ha che questi cotali offendano. Sicché quando
tu ti senti montare la collera contro uno, pensa che la tua propria
immaginazione & quella che ti sprona ail'ira, e non altn. Per tanto
sforzati d’impedire che I'apparenza non ti trasporti in sul primo:
che se tu otterrai un poce di tempo e d'indugio, pilt agevolmente
ti verrh fatto di vincerti e di contenerti.

Abbi tutto giorno dinanz agli occhi la morte, rl’EsiliG € tutte
quelle altre cose che appaiono le pili spaventevoli e da fuggire,
e la morte massimamente; e mai non ti cadra nell’animo un pen-
sier vile, né ti nasceranno desiderii troppo accesi.

L'essere lungamente occupato dintorno ai servigi del corpo,
come dire agli esercizi della persona, al mangiare, al bere, alle
necessith naturali, alle carnalith, & segno di piccola indole. Q_ueste
cose si deono fare come per tramsito, e tutte lo studio si dée
porre intorne alla mente.

Ogni cosa ha, per maniera di dire, due manichi: a pigliarrln
dall’uno, ella si sopporta, dall'altro no. Se il fratello t flarh in-
giuria, non pigliar la cosa per modo che tu dica: « Egli mi fa in-
giuria », perché questo & quel manico dal quale se tu 1a_1prendt1.,
ella non si porta; ma pigliala da quest’altra banda, e di’: « Mio
fratello, nutrito e cresciuto meco insiemes; € tu la piglierai da
quel lato dal quale ella si pud portare.

(Da: Giacomo Leoparni, Opere, a curd di G. de Robertis, vol, 1. Milano,
Rizzoli, 1937)-

7




