APERTURA MENTALE

Chi ha una Iﬁel{te aperta? Chi ti ascolta, chi ti parla, chi ti capisce. Chi ti viene
incontro e ti guarda negli occhi sorridente. Chi & interessato agli altri, alla loro
vita, ai loro problemi, al loro modo di pensare. Chi si arricchisce della loro
esperienza. Noi viviamo in gruppi separati. I bambini stanno con i bambini, gli
adolescenti fra di loro e cosi via per tutte le fasce di eta. A molte feste date da
miei conoscenti i figli — anche non giovanissimi — non si fermano, se ne vanno. - -
- Non parliamo poi dei gruppi politici e di quelli etnici. La societa ¢ fatta di
barriere, di silenzi, di indifferenza, di pregiudizi,.

Noi assimiliamo i pregiudizi del nostro gruppo sociale, politico e culturale
parlando solo fra di noi, leggendo i nostri giornali e guardando solo gli spettacoli
televisivi che ci piacciono. E quando incontriamo qualcuﬁa che & odiato dal
gruppo proviamo un immediato senso di antipatia. Lo stesso con i libri, con i
film, non li sfogliamo neppure, li scartiamo con disgusto. Una ragione per cui
spesso non leggiamo libri molto belli e non guardiamo ottimi film. Perché
seguiamo ciecamente le indicazioni del nostro gregge.

Eppure, alcune volte, riusciamo a liberarci di questa schiaviti del pregiudizio,
per un istante la nostra mente si apre, abbiano il coraggio di parlare con quella
persona, di leggere quel libro, di guardare quel film che avremmo scartato e
scopriamo stupiti che invece & bello, interessante, divertente. E ci si apre davanti
una prospettiva a cui non avremmo mai pensato. Solo chi ha la mente aperta sa
giudicare obbiettivamentc. E’ spaventoso avere un insegnante con la mente
chiusa. Non ti capisce, approva solo cid che corrisponde a quanto pensa lui,
premia 1 pill conformisti e condanna gli innovatori. Figuratevi poi trovarsi un
giudice che ti ha gia condannato prima di vederti! Quando penso al danno
provocato da una mente chiusa mi vengono in mente gli effetti delle ideologie
fanatiche: i gulag russi, i campi di sterminio tedeschi, gli attentati dei kamikaze
fra la folla. Perché la mente chiusa non & solo ottusa, & anche cattiva.

In ogﬁi essere umano c’¢ sempre qualcosa che possiamo scoprire ¢ valorizzare.

Un professore con la mente aperta quando esamina i-suoi studenti vede i loro



difetti, i loro errori, ma scopre sempre anche qualita positive, potenzialita da
sviluppare. A volte penso che I'apertura della mente sia, nella sua essenza,

amore e slancio vitale,



