Coltiva
'autostima
nelle relazioni

In famiglia, con gli amici

0 con i colleghi e facile diventare
vittima dei sensi di colpa,

delle delusioni oppure

dei complessi di inferiorita.

Per evitare tutti questi malesseri,
l'unico antidoto & star bene

con se stessi

Le regole base che hai appreso nei capitoli precedenti

di questo libro, che continuerai ad applicare, ora

si arricchiscono di nuove indicazioni, mirate a farti .
sperimentare che, se sei presente a te stesso anche
nelle relazioni, di qualsiasi natura esse siano, tu puoi
stare dawvero bene.

Essere presente a te stesso anche in famiglia, con
gli amici o con i colleghi non significa imporre la tua t
volonta invece di mediare con l'altro o eludere i codici

di buona educazione e di convivenza sociale che,

per convenzione, Sei tenuto a rispettare.

Vuol dire piuttosto prendere atto di quei meccanismi

che, in modo automatico, ti spingono a distrarti da te
spostando la tua attenzione sull'altro, consegnandoti

cosi a rapporti che vivono solo in virta dell’abitudine,
dell’'attaccamento morboso e dannoso

e della dipendenza affettiva.

Relazioni di questo tipo SON0 SPEsSO caratterizzate

da una comunicazione basata su luoghi comuni,

lamenti reciproci, richiesta e proposta di consigli

che non si seguiranno.

Per evitare che le tue relazioni, invece di darti

piacere ed essere uno spunto per crescere, diventino
un'occasione di malessere, il punto-chiave da cui

partire sei ancora tu: avrai tanti pili buoni amici

quanto piu sarai buon amico di te stesso,

guanto pil ti vorrai bene.

Perché & soprattutto con te stesso che devi stare

bene. Tutto il resto, vedrai, verra di conseguenza...




