2 maggio

NICCOLO TOMMASEQO (vedi pag. 368) Oltre che poeta, ro-
manziere, critico, pedagogista, filologe, il Tommases 3 anche, come si
disse, tra i pitr acuti e sottili moralisti, Questi pensieri, che fanno parte
delle Norme di vita dedotte dalla mia esperienza personale, uno dei
o suod wltimi sorittd, somo tutta un'analisi introspettiva minuziosa e profonda
. che tradisce la lotta incessante della sua anima per il raggiungimento della
pace interiore.

NORME DI VITA

Nel prendere sonno, considerare il sonno come una specie di
morte, la morte come una vera vita,

E per porre a profitto ogni momento prezioso del tempo, e per
chiudere P'adito a pensieri o dolorosi o vanj o pericolosi che pos-
- sono o di forza o di furto venire in quello spazio di tempo che

precede al sonno, e per rendere meno grave il tedio della vigilia,
tedio che la prolunga talvelta e pud farla quasi convulsa, giova
conciliarsi la quiete della mente esercitando la memoria in maodo
- quasi meccanico ma insieme fruttuoso allo spirito, recitando ciné
cose sapute tanto da non costare punto di sforzo il rammentar-
sene, preci non brevi, o se brevi, continuate per uso, in serie che
le richiami da sé.
Il Salmo 118 & a me ponte tra la veglia e il sonno. Cosl tra
- I'uho e l'altro sonno ripigliasi P'esercizio del pensiero e dell’af-
 fetto ad un tempo; perché se I'attenzione non pud tener dietro a
ogni parola, basta che a qualcheduna; e 'intenzione basta quasi
l'intonazione del canto dell’anima. Ma il poter quasi sempre, dopao -
un sonno pilt o meno lungo, riprendere il filo delle cose recitate,
dimostra Iattivita dello spitito anche in quello stato che pare
doblivione, e come di morte; dimostra che Pabito de’ pensieri
degni e degli atti buoni, anco che non accompagnato da rifles-
sione, nutrisce ’anima fino all’ultimo dj della vita, facendola de-
gna d'ispirazioni, educandola al pieno uso della sua liberts, I
sonno & cosl educatore della veglia, e la vita della morte.

Invece di questo, ora adopro un altro esercizio del pensiero,
Dalle parole del libro divine, scelgo una di quelle che pit alto
pertano 'immaginazione e 'affetto oltre limiti delio spazio e

 del tempo; e nel concetto della semplicissima infinith, quanto &
dato alla mia mente coglierlo, m'addormento, :

Quando, segnatamente dopo malessere o stanchezza, ¢i avviene
di ristorarci con sonno che ci riabbia; o di sentire dal cibo o dal-

431



B ot

I"esercizio pit intera la vita; giova sublimare questo materiale con-
forto innalzando 'anima a Lui che nel ricreare compisce quasi un
doppio miracolo di creazione; giacché, chi bene consideri, il farci
risentire dal sonno non ¢ men prodigio d’una risurrezione, ¢ quel
rintegrarsi che il corpo fa per la virth digestiva convertendo in-
numerabili morti in elementi di vita, non & opera men potente
della generazione degli astri ¢ della conversione de’ cieli.

Tanta parte del tempo & richiesta o alle necessith corporali o
a materiali uffizii che inaridiscono 1’anima; che se il soddisfaci-
mento di quelle e 'adempimento di questi non si nobiliti con
pensieri pitt alti, o almeno con l'intenzione che fin dal principio
consacti quegli atti a fine degno, ¢ col rassegnato ma efficace de-
siderio di consacrarli; lo spirito con cid stesso, quand’anco non
fomenti per altro i germi del male, si viene via via abbassando,
facendosi sempre pil fragile e inetto.

Non chiedere tanto morte buona, quanto cosl buona vita che
non abbia atto in cui mal ¢ colga la morte.

Principalmente quando s’abbia a tenere proposito di cose da
cui dipenda un'impresa da compiere, rmassime se importante al-
P'altrui destine, e dove corrazi pericolo di trascendere in sdegni
o impazienze, pregare che la parola esca insieme temperata e
efficace.

Riguardarsi con cura non solamente da quelle allusioni indi-

rette o di rimprovero o di dispregio o di scherno che offendono -
spesso- pilt degli oltraggi sanguinosi, ma fin dalla loro apparenza.

Chi si tenesse ferito da parola innocentemente detta, disingannarlo
con pazienza e generosith, non vilth. Ma 'abituale franchezza del
linguaggio e de’ modi sarh il pit eloquente interprete ai detti che
paressero ambigui.

Se sfupge parola o non puntualmente vera o troppo severa ad
altrui, correggerla o temperarla, se si pud, con altre sull'atto o
aspettare e affrettare il destro di farlo, e por mente che il riguardo

di non aggravare il male coll'affrettata cura di rimediarci non sia 7

un sotterfugio dell’amor propric per non si disdire.

Quando rincontriamo cagione che paia a noi forte e giusta di
sdegnarci o dolerci d’altrui, allora raccogliere nel pensiero, co-
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m’uomo che s’arma a difesa, tutti i beni e § piaceti, anche mini-

mi, che quella persona ci ha recati, o che intendeva recarci, a noi
0 & nostri attenenti, o agli estrani: e in quel momento non & igno-

- bile neanco pensare 1 piaceri e i beni che potremmo riceverne

nel tempo avvenire.

Se duverc_ 0 necessith o sbadatagpine o debolezza o malizia
conduca a riprendere, laddove la riprensione ha trasceso il vero
correggerla o ritrattarla confessando liberamente errore o la Cnlpa:
€ laddove essa riprensione sia giusta, soggiungervi quelle scuse che
attenuino il fallo, e che non mancano mai. Conviene cercarle can
queﬂ’ar{ume che 'uomo cerca pur troppo le scuse di sé; senza
affettazione perd, la quale pub aggravare e Paccusa e I'offesa, scu-
sando la persona, non il male in se stesso. :

Badare che nello zelo del rimprovero, sebbene meritato, anzi
dovum,_nnn s'immischi ira superla; badare che nelle stesse di-
mostrazioni d’affetto non s'insinui orgoglio, e non le renda ste-
tili, noiose, irritant. g

_Nel_ pensare e nell’accennare i difetti altrui, mettersi dinanzi
etaddjta.}'e insieme le scuse, soprattutto por mente in quel punto
ai difetti proprii, troppo meno scusabili, che sono anzi il fomite
della nostra severith e impazienza.

_Pen‘sare le imperfezioni dell'animo e della mente e del corpo e
d 0gnl cosa nostra, e come noi o per colpa o per negligenza le
abb:amn_ 0 aggravate o non attenuate potendo; pensare i dolor
che abhlia.mn o per altrui o per nostra propria cagione patiti in
nol stessl; per quindi sentire pil vivo e pitl efficace il dolore delle
umiliazioni e delle amarezze che abbiamo recate ad altrui, delle
-::_olpe e delle sventure che abbiamo sovraltd o provocate o non
nparate: per quindi affrettarci all’ammenda, e muovere il cuor

ROSLro a pil intenso amore e commiserazione € rspetto de’ no-

stri fratelli.

Se non ¢ da lasciar tramontare il sole sul nostro corruccio contro

- un nemico, tanto meno contro chi ci ama e che amiamo; ma af-

frettarsi a dargli pegno di pace.

(Da: Niccord Tommaseo, Norme i vita dedotte dalla-mi 7 f
- Aot by d “HHG eiperienza inle=
riore, & cura di Piero Misciattelli. Firenze, Le Monnier, 1935.
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