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MIGUEL DE MOLINOS (1628-1696) Teologo e riformatore
spagnolo, Nacque a Muniesa, in provincia di Saragozza, e fu educato
o dai gesuiti, i quali gli ottennero un beneficio nella chiesa di Sant’ Andrea,
'\ diocesi di Valenza. Venuto a Roma nel 1663, vi pubblicd tutti i suni scritti,
. tra cud la Guia espiritual que desembaraza al alma y la conduce por
el enterior camino, intorno alla quale sorsero ben presto molte polemiche
che terminarono, dopo un famoso processo, con la condanna da parte d'In-
- nocenzo XTI di sessantotio proposizioni, e la relegazione del loro autore

- nel convento domenicano di S. Pietro in Montorio, dove il Molinos mori,

LA FALSA E LA VERA UMILTA

Saprai che vi sono due forme d’umilth: I'una falsa e finta e
“l'altra vera. La finta ¢ di coloro che, come "acqua destinata a sa-
lire, fingono una caduta esteriore e artificiosa di sottomissione per
salir dopo. Costoro fuggono 'estimazione e 'onore per esser ri-
“tenuti umili; dicono di si, che son molto cattivi, perché 1i riten-
gano buoni e, quantunque conescano la proptia misera, non vo-
- gliono che dagli altri sia conosciuta, Codesta & falsa umilth e finta
e segreta superbia.

V'& un’altra umilth vera ed & di coloro che raggiungono un per-
fetto abito d'umilth. Costoro non pensano giammai a essa, ma
giudicano umilmente se stessi, operano con forza e tolleranza,
vivono e muoiono in Dio, né badano a sé, né alle creature. In
tutto se ne stanno costanti e quieti; sopportano con gioia le mole-
stie, desiderandone sempre di piii grandi per imitare il loro amato
- e disprezzato Gesii; desiderano essere tenuti dal volgo per favola
e scherno; si contentano di cid che Dio da loro e si raccolgono
con calma confusione nei loro difetti; non si umiliano per con-
siglio della ragione, ma per Iaffetto della volonti: non v'¢ onore
che bramino, né ingiuria che li turbi; non v'¢ lavoro che li in-
quieti, né prosperita che li insuperbisca, perché se ne stanno
sempre immobili nel loro nulla e in se stessi, con perfetta pace.

E perché tu comprenda l'interiore ¢ vera umilth, sappi che essa
non consiste negli atti esteriori, nel prender l'ultimo posto, nel
vestir poveramente, parlare basso, chiudere gli occhi, sospirare
affettuoso, né nell’accusarsi di difetti dicendo di esser miserabili
per dare a intendere che sei umile. Consiste solo nel disprezzo
di se stessi e nel desiderio di esser disprezzato con un basso e
profondo riconoscimento, senza che 1'anima si ritenga mai umile,
anche se un angelo glielo riveli,
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Il vero umile se ne sta riposato nella quiete del suo cuore, ivi

sopporta la prova di Dio, degli uomini e del demonio sopra ogni

ragione e discrezione, possedendo se stesso in pace e quiete, at-

tendendo con tutta umilth il gradimento puro di Dio cosi in vita

come in morte.
MNon linguietano le cose di fuori pilt che se non esistessero.

Per costui la croce e la morte son delizie, sebbene non lo mani-
festi esteriormente. Ma, ahi di chi parliamo, perché se ne trovane

pochi di questi umnili al mondo)

Desidera, spera, soffri e muori sconosciuta, ché qui & I'amore
umile e perfetto. Oh, quanta pace proverai nell’anima se ti umilii

profondamente e abbracci gli spregil Non sarai perfettamente
umile, anche conoscendo la tua miseria, se non desideri che sis -

da tutti conosciuta. Allora fuggirai le lodi, abbraccerai le ingiurie,
disprezzerai tutto il creato, petfino te stessa, e se ti capitasse qual-

che tribolazione non ne incolperai nessuno, ma giudicherai che

viene dalla mano del Creatore, datore di ogni bene.

Se vuoi sopportare bene i difetti del tuo prossimo, metti gli
occhi nei tuoi propri. E se pensi di aver fatto qualche profitto
nella perfezione di te stessa, sappi che non sei umile, né hai dato
un passo nel cammino dello spirito,

Il vero umile soffre con quiete e pazienza i travagli interiori, -
¢ costui in poco tempo cammina molto come colui che naviga

col vento in poppa.

Il vero umile trova Dio in tutte le cose, e percid tutto guanto

gli avviene di disprezzo, ingiuria e affronto, per mezzo delle crea-
ture, lo accoglie con grande pace e quiete interiore, come inviato
dalla divina mano e ama sommamente 'istrumento col quale lo
prova il Signore,

Non & giunto a possedere 'umilthd vera colui che si compiace
delle lodi, benché non le desideri né le cerchi e sebbene fugga
da esse, perché per il cuore umile le lodi sono croci amare, quan-
tunque in tutte se ne stia quieto e immobile.

Non ha umilth interiore colul che non aborre se stesso con
odio mortale, ma pacifico e quieto. Non giungeriy giammai ad
attingere questo tesoro colui che non possieda una bassa e pro-
fondissima conoscenza della sua vilth, della sua putredine e miseria,

ilo

Colui che si scusa e replica non ha cuore semplice ¢ umile, spe-
. cialmente se lo fa coi superiori, perché le repliche nascono dalla
segreta superbia che regna nell’anima, e da questa la totale rovina,

- Il vero umile, quantunque veda tutto, niente guarda per giu-
dicare, perché solo di sé giudica male,

. Il vero umile trova sempre la scusa per difendere chi lo mor-
tifica, almeno nella sana intenzione. Chi si sdegnerh dungue col
bene intenzionato?

Tanto e ancora pit dispiace a Dio la falsa umilth, come la vera
superbia: perché quella & anche ipocrisia.

- Colui che & giunto alla perfetta e interiore umilty, sebbene non
#’inquieti di niente, poiché aborrisce se stesso conoscendo in tutto
a sua imperfezione, la sua ingratitudine ¢ la sua miseria, patisce
una grande croce nel sopportare se stesso. y
Questo & il segno per riconoscere la vera umilth del cuore; ma
- quell’anima fortunata che & giunta a questo santo odio di se stessa,
vive annegata, inabissata e sommersa nel suo niente, donde la
solleva il Signore per comunicarle la divina sapienza e farla ricca
- di luce, di pace, di tranquillith e d’amore.

'.{Da: Micnere oe MoLiNos, Guida spirftuale, 3 curn di Gherardo Marone.
.Tprino, U.T.E.T. 1935). ; ;
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